2 Lot Lomi-
ASSAGE



besonders auf: Sie massieren sich selbst,
kneten ihre Hande, ihre Arme und Fif3e. Es
ist wie eine Gewohnheit, geschieht unbe-
wusst. Auf Hawaii gibt es die Massage, seit
Menschen auf dieser Inselkette im Pazifik
leben. Sie wird getragen von einer ganz
besonderen Lebenseinstellung, dem ,Alo-
ha-Spirit".

Sagt man ,Aloha”, denken viele an Blu-

wSie ldsst mich fliegen, dffnet mir die Augen fir Dinge, die ich
noch nie gesehen habe, nicht sehen wollte.“ ,Sie ist eine Streichel-
einheit und kann doch tief gehen, kann jede Faser des Korpers
erreichen.” , Sie offnet Korper, Geist und Seele fiir die Heilung."
Stimmen von Teilnehmerinnen und Teilnehmern eines Seminars fiir
die hawaiianische Massagekunst Lomi Lomi Nui. Lomi Lomi Nui
kann Menschen verandern. Aber wie erreicht sie das? Und was
unterscheidet sie von anderen Massagetraditionen?

Selbst erfahrenen Praktikern fallt es
schwer, das in Worte zu fassen, und zu
erklaren, warum sie immer wieder Aufler-
gewdhnliches bewirkt. Und tatsachlich: An
Worten oder Technik lasst sich der Unter-
schied zu anderen Traditionen kaum fest-
machen. Aber der Reihe nach.

Massage ist nicht gleich Massage. Inzwi-
schen ist das Angebot fast uniberschau-
bar. Schiiefllich hat diese Art der Behand-
lung auch eine lange Tradition Schan
Hippokrates (460 - 370 v.Chr.) hat gefor-
dert: ,Der Arzt muss in vielen Dingen er-
fahren sein, dazu gehért auch die Massa-
ge.” Und so hat das Wort Massage seinen
Ursprung im Griechischen: ,massieren”
heif3t Ubersetzt ,kneten”.

ALOHA-SPIRIT

ODER DAS FREUDVOLLE TEILEN
VON LEBENSENERGIE
Hinter jedem Wunsch nach einer Massage
verbirgt sich der Wunsch nach Heilung. Fur
viele bedeutet dies nicht nur die Heilung
des Korpers, sondern auch die Heilung der
Seele. Der Weg kann ganz unterschiediich
sein, hat doch jede Kultur ihre eigene Mas-
sagetradition.

JLomi ist das hawaiianische Wort fir
,dricken, kneten, reiben”. Eigentlich ein
Wonrt, das in vielen Lebensbereichen be-
nutzt werden kann. Wenn man das Wort
verdoppelt, intensiviert sich die Bedeutung,
und das Wort nui” ist nochmals eine Ver-
starkung. Die Hawaiianer haben diesen
Begriff als Namen fir ihre Massage ge-
wdhlt, denn das ist ja ihre Intention, wenn
sie massieren: den Korper zu kneten und
zu reiben und die Spannung aus dem Kar-
per zu dricken.

Sitzt man in Hawaii mit Menschen zu-
sammen, die in der dortigen Philosophie
und Tradition verwurzelt sind, so féllt eines
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menhemden, Sudseezauber und leicht be-
kleidete Madchen am Strand. Tatsachlich
kann ,Aloha” ,Hallo!”, ,Auf Wiedersehen”
heifien oder auch ,Liebe”. Fir Hawaiianer
und Menschen, die mit Hawaii eng verbun-
den sind, bedeutet ,Aloha” aber noch
mehr: Es ist ein festes Fundament fur das
Denken, Fihlen und Handeln; und es ist
der Brunnen, aus dem diejenigen schdp-
fen, die sich der hawaiianischen Massage-
tradition angeschlossen haben.

Die tiefere Bedeutung des Wartes  Alo-
ha" ist: das freudvolle (oha) Teilen {alo) von
Lebensenergie (ha) im gegenwiirtigen Augen-
blick {alo). Akahai (Freundlichkeit), Lokahi
(Einigkeit), ‘Olu’oluy {(angenehm), Ha'aha'a
{Demut) und Ahonui (Geduld) sind die
Werte, die dahinter stehen. Die Hawaiia-
ner haben ein grofles Verstandnis fir die
Kraft der Sanftheit und die Kraft der Liebe.
Sie wissen, dass man die Spannung nicht
aus dem Korper zwingen kann, So ist eine
Massage auf Hawaii gleichbedeutend mit
dem Wunsch, die Person auf dem Massa-
getisch darin zu unterstitzen, Spannungen
loszulassen.

Die hawaiianische Kérperarbeit war lan-
ge Zeit vollig unbekannt. Erst seit etwa 20
Jahren ist sie einer breiteren Offentlichkeit
zugdnglich. Damals entschied Kahu Abra-
ham, dass es nun an der Zeit sei, noch mehr
Menschen an der hawaiianischen Massa-
getradition teilhaben zu lassen, und er be-
gann seinen Stil, den so genannten Tempel-
stil, zu lehren. Auf der ganzen Welt lassen
sich seitdem mehr und mehr Menschen aus-
bilden oder genieflen einfach die heilende
Wirkung einer Lomi Lomi-Massage.

EiNe LeBenDIGE TRADITION
Lomi Lomi — wie geht das? Die spontane
Antwort ist: Schwer zu sagen, denn jeder
macht es anders. Tatsachlich hat jede Insel,
jede grofle Familie, jeder Landstrich eine



eigene Technik. Familientraditionen blieben
Uber viele Generationen hinweg intakt.
Das lag vor allem am hawaiianischen Weg
zu lehren und zu lernen. Wenn ein Kumu,
ein Lehrer, sich entschied, sein Wissen zu
teilen, so war dies immer ein personliches
Geschenk. Das Lernen bestand aus Beob-
achtung und Nachahmung.

Die Hawaitaner glaubten, dass die Lehr-
linge ihre volle Aufmerksamkeit hinter ihre
Augen und Ohren setzen soliten. ,Beob-
achte, was passiert! Schau, hére zu und at-
me. Wenn Du bereit bist, wirst Du verste-
hen.” Diese Lernmethode der stillen und
respektvollen Beobachtung wird immer
noch angewandt, zum Beispiel in den Hulo-
Schulen, wo der traditionelle hawaiianische
Tanz gelehrt wird. Lomi Lomi wurde und
wird bis heute von den Hawaiianern als
heiliger Akt der Heilung betrachiet. Der
Kohuna, der Meister, gab sein Wissen direkt
an ein ausgewdhites Familienmitglied wei-
ter. Nachdem er den Kahuna bei der Arbeit
beobachtet und die Reaktionen der Patien-
ten mitbekommen hatte, arbeitete der Lehr-
ling an Familienmitgliedern. Die Kinder be-
obachteten die Alteren, ahmten sie nach
und erlebten, wie viel die Massage bewir-
ken kann. Sie wudhsen auf mit der Tradition,
an sich selber und an anderen zu arbeiten,
denn sie wussten, wie wichtig es ist, Span-
nungen im Kérper zu 16sen.

Einige Kohunas entwickelten ein sehr
spezielles Ritual der Selbsttransformation,
um sich und den zu Behandeinden an den
Kérper zu erinnern, der uns urspringlich
geschenkt wurde und den wir durch ali den
Stress und die Spannungen vergessen ha-
ben. Zu diesen Meistern gehdren Kahu
Abraham {Kau Aud'ia Maka'iole), Aunty
Margaret und Papa Kepelino, die auf un-
terschiedlichen hawaiianischen Inseln leben
und auch unterschiedliche Massagestile
vertreten. Kahu Abraham beispielsweise
praktiziert - wie oben erwdahnt - den so
genannten Tempel- Stil. Von diesem Stit wird
hier die Rede sein. Woher die Bezeichnung
Tempel-Stil kormmt, l@sst sich nicht mit abso-
luter Sicherheit sagen. Eine Erklarung dafir
ware, dass dieser Stil frlher nur an den
heiligen Stétten, den Tempeln, praktiziert
wurde und zeitweise nur hoch gestellten
Personlichkeiten vorbehdlten war, Man liest

auch von einem Tanz, der begleitend zur
Massage getanzt wurde, dem Tempel-
Tanz. Lomi Lomi war ein Ubergangsritual,
das Menschen auf einen wichtigen Neuan-
fang vorbereiten sollte. Beispielsweise war
es Tradition, pubertierende Jugendiiche im
Tempel stundenlang, manchmal tagelang
zu massieren. Man oste so die Spannun-
gen auf, die in diesem Lebensabschnitt auf-
treten. Auch Menschen, die innerhalb der
Gemeinschaft eine besondere Aufgabe
Ubernehmen sollten, wurden massiert, um
ihnen so die ndtige Kraft zu geben.

TecHNIK UND DOCH VIEL MEHR -
DER TEMPELSTIL

Lomi Lomi ist eine Ganzkdrpermassage, bei
der mit weichen und flieflenden Bewegun-
gen gearbeitet wird. Hande und Unter-
arme gleiten Gber
den eingedhten Kor-
per, mit den Hand-
ballen wird gezielt
Drudk ausgelbt, mit
dem Unterarm flg-
chig in der Musku-
latur gearbeitet. Der
Massierende ent-
scheidet intuitiv, wie
er seinen Patienten
om besten unter-
stitzen kann, wie
tief er geht. Hier gilt der Satz Wer heilt, hat
Recht.” Seine innere Haltung 28hli. Ist er
konzentriert, entspannt und liebevoll, spirt
er genau, was er zu tun hat. Und der Pa-
tient wiederum entscheidet, wie sehr er
sich fallen lasst, wie viel Verdnderung er
zuldsst.

Bei einer Lomi Lomi-Massage wird zwei-
oder auch mehrhandig massiert. Je mehr
Hande den Patienten behandeln, umso
leichter gelingt es ihm, sich fallen zu lassen,
umso intensiver ist die Massage. Die Dauer
einer Sitzung ist unterschiedlich. Sie kann
zwei Stunden dauern, aber auch den
ganzen Tag. In der Regel wird rund zwei
Stunden massiert, eine Stunde Korperrick-
seifte, eine Stunde -vorderseite.

Beim Tempel-Stil gibt es einige Beson-
derheiten. Da ist zum einen der so genann-
te ,Backstroke”, eine Technik, die die Schul-
termuskulatur und den Rickenstrecker
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Lomi Lomi ist

eine Ganzkorper-
massage, bei der mit
weichen, flieflenden
Bewegungen
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entlang der Wirbelsaule bis hin zu den Ge-
sdfmuskeln behandelt - in einer langen
Streichung und in beide Richtungen. Die
Wirbelsaule ist in der hawaiianischen Mas-
sagetradition von grofier Wichtigkeit, denn
in der Kérperhaltung spiegelt sich der emo-
tionale und seelische Zustand wider.
Weitere Besonderheiten sind die Deh-
nungen und die Arm- und Beinkreise. Denn
nicht umsonst wird Lomi Lomi auch Kérper-
arbeit genannt. Neben der Massage wer-
den Muskeln gedehnt und Gelenke mit
kreisenden Bewegungen gelockert. Die
Gelenke sind nach hawaiianischer Auffas-
sung unsere Kérperecken, denen viel Auf-
merksamkeit geschenkt werden muss. In ih-
nen stecken viele Blockaden, gedankliche
und emotiondle. Indem man die Gelenke
wieder geschmeidig macht, kann sich das
[6sen, was wir dort festhalten und was uns
blockiert. In den Muskeln und Gelenken
sind unsere Erinnerungen gespeichert.
Hierbei geht es um Gedanken-, Verhal-
tens- und emotionale Muster. Wenn die
Spannung sich [8st, kommen diese Erinne-
rungen hoch und der Patient kann entschei-
den, was mit ihnen geschehen soll. Hier &ff-
net sich die Mdglichkett, sie zu verdndern,

Geser, Gesang,

VORGEWARMTES OL...
Jede Massagesitzung beginnt mit einem
Gebet, dem ,Pule”. Wie Patient und Mas-
sierender dies gestalten, liegt in ihrer Hand.
Mandhmal ist es ein Moment der Stille, ein
gesprochenes Gebet oder ein hawaiiani-
scher Chant. Es ist ein Ritual der Sammlung.
Man erkennt an, dass die Heilung in Gott-
es Héanden oder in den Handen des Hohe-
ren Selbst des Patienten liegt, das ja direkt
mit Gott verbunden ist. Wahrend des ,Pu-
le” zentriert sich der Massierende und ruft
dlle Krafte herbei, die ihn bei seiner Aufga-
be unterstitzen konnen. Er spirt sich in die
Person ein, die auf dem Massagetisch liegt,
setzt seinen Fokus auf ihre Heilung und be-
gegnet ihr offen, liebevoll und mit uneinge-
schrankter Akzeptanz. ,Pule” stimmt aber
auch den Patienten fir die Heilung ein und
gibt ihm die Méglichkeit, zu formulieren,
was er sich fir sein Leben winscht, in wel-
chem Bereich er einen Neuanfang machen
mochte.
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Nach dem ,Pule” beginnt der Massie-
rende mit seiner Arbeit am Korper. Oft be-
gleitet ihn Musik dabei. Die Musikauswahl
kann mit dem Patienten abgestimmt wer-
den. Sie schafft eine Atmosphdre der Ruhe
und unterstitzt den Prozess der Entspan-
nung. Es gibt viele hawaiianische Kinstler,
die traditionelle Chants singen, aber auch
neue lieder erschaffen. Der hawaiiani-
schen Sprache wird eine heilende Wirkung
nachgesagt, die ihrer Tonqualitat ent-
springt. Sie beinhaltet viele Vokale und be-
sitzt einen ganz eigenen Rhythmus.

Der Massierende begrifit den Korper
des Patienten, indem er ihn mit vorge-
warmtem Ol in langen Streichungen einglt.
Zuerst wird die Kérperrickseite behandelt.
In der Philosophie der Hawaiianer steht sie
fir die Zukunft, die wir, wie unsere Rucksei-
te, selbst nicht sehen kénnen. Dann wird
der Patient umgedreht, denn nun ist die
Kdrpervorderseite an der Reihe. Sie ist un-
sere Vergangenheit. Die Spuren, die sie hin-
terlassen hat, liegen in unserem Blickfeld.

Dem Kopf wird bei der Lomi Lomi-Mas-
sage viel Aufmerksamkeit geschenkt. Kopf-
haut, Gesicht und Nacken werden behut-
sam und liebevoll massiert, Mit dem Kopf
geht man besonders achtsam um. Nach
dem Glauben der Hawaiianer halten sich
im Bereich des Kopfes unsere Ahnen auf.

Lomi Lomi 157 eine
GANZHEITLICHE HEILMETHODE ~
sie setzt tiefe physiologische Veranderun-
gen in Gang. Durchblutung und Lymphfluss
werden angeregt, Schlacken aus dem Bin-
degewebe geldst und abtransportiert. Um
dies zu unterstitzen, sollte man nach der
Massage viel Wasser trinken oder auch ein
heifles Salzbad nehmen. Durch die ver-
starkte Durchblutung wird die Versorgung
des Muskelgewebes mit Nahrstoffen ange-
regt. Spannungen und Blockaden ldsen
sich, Energie kommt wieder ins Flief3en, der
Korper heilt, und damit kdnnen auch Geist
und Seele heilen. Lomi Lomi umfasst alle
Aspekte des Seins, Dem Patienten wird vor-
behaltiose Liebe, ,Aloha”, entgegenge-
bradht, er wird angenommen, so wie er ist.
Ihm gehdrt die uneingeschrankte Aufmerk-
samkeit wahrend der Sitzung. Der Massie-
rende setzt seinen Focus auf die Heilung



desjenigen, der auf dem Massagetisch vor
ihm liegt. Nichts anderes ist in diesem Mo-
ment von Bedeutung. Und daraus entsteht
eine grofie Kraft der Heilung.

Viele Mensche gehen, wéhrend sie mas-
siert werden, auf eine Traumreise, sehen
sich an anderen Orten, erleben Situationen
aus der Vergangenheit noch einmal, erin-
nern sich an Begebenheiten, die sie lange
verdrdngt hatten. Andere werden in einen
Zustand der Entspannung versetzt, in dem
sie den Moment fir einige Zeit vergessen,
und fihlen sich einfach wohl oder bekom-
men neue Ideen und Inspirationen fur ihre
aktuelle Lebenssituation. Fir den Massie-
renden ist seine Aufgabe nach der eigent-
lichen Massage noch nicht vorbei. Er l&sst
den Patienten in Ruhe wieder zu sich kom-
men und ist dann fir ihn da, steht ihm bei,
falls er Uber das sprechen madhte, was er
wiahrend der Massage erlebt hat. Viele ha-
ben tiefe Einsichten und verandern an-
schlieflend Dinge in ihrem Leben und lassen
sich dabei dann immer wieder unterstitzen
durch eine Lomi Lomi-Massage. Aber was
auch immer geschieht, ob die Massage
aufwihlt, einen Veranderungsprozess in
Gang setzt oder einfach tief entspannt - es
bleibt das Gefihl zuridk, sich selbst wieder

ein grofies Stick ndher gekommen zu sein.

Lewren, LERNEN, ERLEBEN
Lomi Lomi ist keine Zauberei. Jeder kann die
Massage lernen, die Ausbildung ist jedoch
intensiv und es wird ausgiebig die Fahigkett,
fokussiert zu bleiben, trainiert. Um diese
Fahigkeiten der Konzentration, des Nicht-
Urteilens und der Eigenliebe zu Uben, wird
wdhrend der Ausbildung zum Beispie! Hula
getanzt. Denn Hula-Tanzen kann man nicht
lernen, wenn man dauernd sagt: Ich tanze
ja schreddlich.” Wichtig ist aufBerdem ein
gutes Korpergefihl und EinfUhlungsvermao-
gen. Dem Patienten sollte man Aufmerk-
samkeit entgegenbringen, sowie ein offe-
nes Herz und Hingabe. Wahrend einer
Lomi Lomi- Sitzung ist der Massierende ganz
im Hier und Jetzt, mit seiner ganzen Liebe
und allem, was er an Fahigkeiten in sich hat,
um die vor ihm liegende Person bestmaglich
in ihrem Werdegang zu unterstitzen,

Sabine Schindler

imogevWorks VISLIM lnben! Feter Widmann unfen
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